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Puheenjohtajan terveiset

Poikkeuksellisen lumitalven jalkeen on
taas paasty aloittamaan kesainen suunnis-
tuskausi. Hiihtoharjoitukset jaivat omalta
kohdaltani tekematta. Perushamalaisena
olen sen verran hidas ja harkitsevainen,
ettad lumi ehti sulaa ennen kuin sain sukset
esille. Onhan tassa viela aikaa treenata
ennen Kuopio-Jukolaa. Jukolan viesti ja
Halikkoviesti ovat taméan kesan tarkeimmat
viestitapahtumat Paijat-rastin osalta. Paras-
ta seuran tulevaisuutta ajatellen on, etta
meilla on erittain aktiivinen junioriporukka.
Tsemppié heille kesan kilpailuihin ja leireille.
Muistakaa vanhemmat seurakaverit tar-
jota kimppakyytia kilpailuihin ja opastusta
kilpailupaikoilla. Tervetuloa iltarasteille
nauttimaan luonnossa likkumisen riemusta.
Hauskaa suunnistuskesaa kaikille toi-

vottelee
Ari

Muistilista

6.5. lltarastit alkavat

10.5. AM-keskimatka

14.-15.6. Jukolan ja Venlojen viesti
9.8. AM-pitkdmatka

10.8. AM-viestit

12.8. AM-oravapolku

15.10. AM-y6

25.10. Halikkoviesti

FIIIILIEFR

Kansalliset kilpailut takasivulla



Hiihtosuunnistuksen SM-sprintti ja -viesti

Talven 2015 hiihtosuunnistuksen SM-kisat
kaydaan kahdeksan kuukauden paasta,
31.1.-1.2. Mennyt talvi oli toivoton etelai-
sessa Suomessa hiihtosuunnistusta aja-
tellen, lahimmat kisat taisivat olla Kemissa.
Hauholla oli parit harjoitukset jarven jaalla
ja meill&kin vuoressa yhdet harkat kymmen-
senttisella lumipatjalla.
Jarjestelytoimikunta on kokoontunut
muutaman kerran miettimaan organisaa-
tiota ja sen tehtavia ja aikatauluja. Paljon
on jo tehtykin, maastossa raivattu kantoja,
risuja ja puskia. Jukka on merkinnyt rasti-

pisteitd Kullasvuoressa reilut 40.

Nyt tarvitaan reipasta urheiluhenkea
ja naytetaan, ettd pikkuseurakin pystyy ja
osaa jarjestda laadukkaat arvokilpailut hy-
vassa maastossa. Kullasvuori ja Saksalan
peltoalue on mielestani erinomainen alue
hisusprinttiin, vaikka osittain ahdas mutta
vaativa.

Tarvitsemme avuksi myds muita paik-
kakuntalaisia ja kuhmoislaisia. Ei kun
ilmoittautumaan eri tehtaviin alla oleville
vastuuhenkilGille, ettei tarvi maarata.

Hiihtosuunnistuksen SM-sprintti ja sprinttiviesti Padasjoella 31.1.—1.2.2015

Kilpailun johtaja

Ratamestari
karsinta

Ratavalvoja

Kartan ja ratojen piirto

Tulospalvelu
Maali
Lahto karsinta

finaali ja viesti

Viestin vaihto
Kilpailutoimisto
Kuulutus
Pysakointi
Ravintola
Media, tiedotus
Kutsuvieraat
Ensiapu
Nettisivut
Varustehuolto

Valtonen Pekka
Lampi Eero
Jussila Esko
Helminen Pentti
Tahtinen Vesa
T:mi Kokkens
Virkki Vesa
Pietikainen Pauli
Lahti Hannu
Lahti Hannu
Maaranen Timo
Mikko Reitti ?
Liikola Marika
Lahtinen Kaija
Harkola Hannu
Luukko Jukka
Kontra Jukka

Perala Kimmo
Veikko Salo
Jarmo Jarvio

0400 318 541
040 722 9843
050 312 3697

040 550 2990
050 584 9941

0400 357 047
0400 773 489

041 440 8092
044 580 5455
045 630 6553
040 830 9407
045 678 9042
040 555 5239
040 586 0097
050 487 6170

pekka.v54@gmail.com
eero.lampi@pp.inet.fi
esko.jussila@poyry.com
pentti.helminen@pp.inet.fi
vesa.tahtinen@pp?2.inet.fi
timo.kokko@kokkens.fi
vesa.virkki@ericsson.com

hannu.e.lahti@gmail.com

tim@kuntonetti.org
mikko@oikeareitti.net
mliikola@gmail.com
arilahtinen58@gmail.com
hannu.harkola@netti.fi
jukka.luukko@phnet.fi

kimmo_perala@yahoo.com
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Paijat-Rastin iltarastit kesalla 2014

litarastit ovat ensi kesana
tuttuun tapaan aina tiistaisin.
Lahdét klo 17.00-18.00.

Radat: alle 2 km helppo,
4 km keskivaikea ja
6 km vaikeahko.

Karttamaksu 5 euroa/ker-

ta tai 55 euroal/kausi, alle
16-vuotiaat ilmaiseksi. Myds
liikuntaseteli kelpaa!

Opastus VT 24:lta.

limoitukset ja tulokset Pa-
dasjoen Sanomissa ja www.
paijat-rasti.net.

Tiedustelut Mauri Piltt
040 778 9719.

Jasenmaksut
Seuran jasenmaksu kaudelle
2015 on 15 euroa henkildlta
tai 30 euroa perheelta. Maksa
suoraan seuran tilille FIO3
4212 0010 0412 44. Kayta
viitenumeroa 20093.

Jasenedut

1. Seura maksaa jasentensa
osallistumisen aluemesta-
ruuskisoihin, SM-kisoihin,
viesteihin ja viiteen kansal-
liseen kilpailuun! Kukaan ei
tietysti pakota menemaan esi-
merkiksi SM-kisoihin, mutta
AM-kisat, Jukolan viesti jne...
Kisat eivat suunnistaen lopu.
2. Eksotiikkaa! Kesaaikaan on
mahdollista paastd mukaan
talkoina tehtaviin kulotuksiin
saiden salliessa.
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KUHMOINEN

Péijanne

Auttoinen
10

\ Lammi




Nro Pvm

Kartta

ti 13.5.

2. Velisjarvi
3. ti 20.5. Hirtniemi
4. ti 27.5. Taulu
5. ti 3.6. Harmoinen
6. ti 10.6. Taulu
7. ke 18.6 Syrjantaus
8. ti 24.6. Metséakangas
9. to 3.7. Karijarvi
10. ti 8.7. Auttoinen
11. ti 15.7. Taulu
12. ti 22.7. Metsakangas
13. ti 29.7. Karijarvi
14. ti 5.8. Hirtniemi
15. ke 13.8. Kurhila
16. ti 19.8. Metsakangas
17. ti 26.8. Taulu
18. ti 2.9. Hakinharju
19. i 9.9. Kaalisuo
20. ti 16.9. Taulu

Huom. Ratamestari
Kuhmoinen Eero Lampi
Pekka Valtonen
Mauri Piltt
Hannu Lahti
Vesa Tahtinen
keskiviikko! Asikkalan Raikas
Tarusjarvi Timo Maaranen
Kuhmoinen Sampo Keskinen
Jukka Luukko
Pekka Valtonen
Tarusjarvi Hannu Harkola
Kuhmoinen Sorrit
Marika Liikola
keskiviikko! Asikkalan Raikas
Tarusjarvi Seppo Térma
Mauri Piltt
Kuhmoinen Eero Lampi

Jukka Luukko
Vesa Tahtinen

Paijat-Rasti ry:n toimintakertomus kaudelta
1.10.2012-30.9.2013

Paattyva kausi on ollut padasjokelais-
kuhmoislaisen suunnistuksen erikoisseura
Paijat-Rasti ry:n 44. toimintavuosi.

litarastit

Seura jarjesti perinteisesti iltarasteja
tiistai-iltaisin. Kevaan ensimmaiset iltarastit
jarjestettiin 30.4. Kuhmoisten koulukeskuk-
sessa ja iltarastikausi paatettiin Taululla
10.9. Kaikkiaan iltarasteja jarjestettiin 20
kertaa. Ratamestarivuoro kiersi kevaalla
laaditun listan mukaisesti. Suorituksia kau-
den aikana kertyi kaikkiaan 363 kpl (vuonna
2012 336 kpl). Emit-leimaus oli kaytdssa
kaikilla iltarasteilla.

Marika Liikola toimi ratamestarina ja kil-
pailunjohtajana Hippo-cupin tapahtumassa
23.5.2013 Metsakankaalla.

Talkoot ja sponsoritulot

Varainhankintaa suoritettiin talkoilla
tekemalla kulotus, raivausta, siivousta ja
hoitamalla SM-py6rasuunnistuksen tulos-
palvelu Vierumaella. Talkoista kertyi 4149
euroa.

Viestit

Jukolan viesti 15.-16.6.2013

Jukolan ja Venlojen viestit suunnistettiin
vuonna 2013 Jamsassa.

Jukola-joukkueet

1. joukkue: 294 Niko Nattinen, Kimmo
Vanni, Juha Villa, Vesa Tahtinen, Asser
Vuola, Sampo Keskinen, Jari Lahtinen.

2. joukkue: 462 Pasi Nieminen, Vesa
Virkki, Veikko Virkki, Heikki Pelkonen, Esko
Jussila, Juha Nieminen, Mika Kalliovirta.

Venla-joukkue: 544 Marika Liikola, Kat-
ri Mantyla, Riikka Pelkonen, Merja Lahtinen.

Nuorten Jukola 24.8.2013

80. Paijat-Rasti / Asikkalan Raikas: Joni
Hirvonen, Tomi Nykanen, Mikaela Karjalai-
nen, Tiina Kolila, Tessa Tahtinen, Hanna
Niemi, Joona Lindroth

25manna-viesti 12.10.2013
Paijat-Rasti 1
269. Juha Villa, Katri Mantyla, Katja
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Alho, Tessa Tahtinen, Marika Liikola, Riikka
Pelkonen, Anu Tahtinen, Hannu Harkola,
Ari Lahtinen, Mikaela Karjalainen, Veikko
Virkki, Vesa Virkki, Sampo Keskinen, Vesa
Tahtinen, Timo Maaranen, Mauri Piltt, Leevi
Pelkonen, Esko Jussila, Henri T6rméa, Sami
Tuominen, Heikki Pelkonen, Markus Salo,
Pekka Valtonen, Jari Lahtinen ja Merja
Lahtinen.

Palkintosijat AM-kisoista kaudelta 2013
AM-pitkamatka
H12TR 1. Jaakko Maaranen
D12 1. Mikaela Karjalainen
H10RR 3. Akseli Karjalainen
AM-keskimatka
D70 1. Anu Tahtinen
D40 2. Marika Liikola
D12 3. Mikaela Karjalainen
AM oravapolku
D12 1. Mikaela Karjalainen
H11TR 2. Jaakko Maaranen
Hiihtosuunnistus AM-pitka
H70 1. Markku Salo
H70 2. Jukka Luukko
H50 2. Esko Jussila
D12 1. Mikaela Karjalainen
AM-yo6
D12 1. Mikaela Karjalainen

KLL:n suunnistusmestaruuskilpailut
D12 1. Mikaela Karjalainen

Hiihtosuunnistus AM-pitka
D12 1. Mikaela Karjalainen
H50 2. Esko Jussila
H70 2. Jukka Luukko
Hiihtosuunnistus AM-keskimatka
H50 2. Esko Jussila
H70 2. Markku Salo

3. Jukka Luukko
D12 2. Mikaela Karjalainen
Hiihtosuunnistus AM-sprintti
H50 1. Esko Jussila
H55 2. Antti Aalto

3. Mauri Piltt
H70 2. Markku Salo
Hiihtosuunnistus SM-pitkdmatka
H70 3. Markku Salo

Mestaruuksia: 8 kpl (2012: 8 kpl)
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Yhteensa palkintosijoja: 22 kpl (2012:
21 kpl)

Kartat

Eero Lampi on kartoittanut uutta karttaa
Hakinharjuun ja paivittanyt vanhaa Karijar-
ven karttaa.

Valinnat
Vuoden aktivistiksi valittiin Juha Villa.
Vuoden suunnistajaksi valittin Mikaela
Karjalainen.

Tiedotus

Seuran tiedotus tapahtuu paaosin inter-
netissa. Lisaksi ilmoituksia on ollut paikal-
lislehdessa. Kevaalla julkaistiin tiedotuslehti
Parahdus.

Hallinto

Seuran puheenjohtajana toimi Ari Lahti-
nen. Hallituksen muut jasenet olivat: Hannu
Lahti (varapj.), Merja Lahtinen (siht.), Timo
Maaranen, Mauri Piltt, Vesa Tahtinen,
Hannu Harkola, Pekka Valtonen ja Sampo
Keskinen. Rahastonhoitajana toimi Timo
Maaranen. Tilintarkastajina toimivat Tuija
ja Jorma Heikkinen. Hallitus kokoontui nelja
kertaa 25.11.2012, 29.1.2013, 17.2.2013,
20.10.2013.

Muuta

Leimaus-leirille Vierumaelle osallistuivat
Tessa ja Miska Tahtinen, Jaakko Maara-
nen, Mikaela Karjalainen, Eemeli Perala.
Ohjaajina toimivat Marika Liikola ja Vesa
Tahtinen.

Kisakalliossa leirilla syksylla 2012 olivat
Tessa Tahtinen ja Mikaela Karjalainen.

Kuopio-Jukola

Paijat-Rasti osallistuu viestiin Vehmersal-
mella 14.—-15.6. kolmella Jukola- ja yhdella
Venla-joukkueella. Osanottajia on ilmoittau-
tunut kaikkiaan yli 16 000!

Joukkueidemme kokoonpanoja viilataan
viela, seuraa netin keskustelupalstaa!

Padasjoelta kulkee kilpailuun bussi,
johon myds yleisélla on mahdollista paasta
mukaan.



Mihin suuntaan Paijat-Rasti?

Paijat-Rastin perustamisen keskeisin 1&hto-
kohta yli 40 vuotta sitten oli saada Kumun
ja Yrityksen suunnistajat samaan seuraan
ja saada néin koottua nimenomaisesti Ju-
kolan Viestiin huippujoukkue. Kumussa ja
Yrityksessa ei sindnsa mitaan vikaa suun-
nistuksen harrastamiselle ollut. Tuolloin
aikaansaatu joukkue oli kulkukelpoinen sen
ajan viestisuunnistuksien putkijuoksuissa.
Hongan Jussi aloittajana juoksi radallakin
kymppitonnin puoleen tuntiin ja maratonin
tielld aikaan 2.24, neljanneksi SM-kisassa.
Vaiski ja llpo juoksivat radalla kolmetonnisia
9.30 paikkeille. Muut, Olli, Pekat, Kassu,
Matti ja Rauno olivat kolmella tonnilla
kymmenen minuutin vauhdissa. Omana
kolmetonnisen aikana muistan verkkareissa
juosseeni 10.05. Muuten en matkaa radalla
juossut. Tallaisilla ajatuksilla ja nuorukaisilla
oltiin silloin liikkeella.

Vuosien varrella on ollut monia hyvia
vaiheita Paijat-Rastin suunnistuksessa.
Yksi niista oli nytkin Vehmersalmen Juko-
laan lahtevan "Nostalgia” joukkueen nuo-
ruusvuosien aika. Nostalgia oli nuoruutensa
paivina kovatasoinen joukkue. Lammen,
Sorrin, Niemisen ja Virkin veljekset olivat jo
hajontaosuuksiksi muodostuneilla viestipat-
killa "taytta jautaa”. Sita kun sitten tayden-
nettiin yhdelld Kirkkoherralla ja Tahtisella
sekd mydhemmin parilla ulkopaikkakun-
talaisella, niin taito ja vauhti sen kun vain
kasvoivat. Kun samaan aikaan suurseurat
pohjoismaissa kerasivat vahvistuksiksi itsel-
leen maailman huippuja, niin taakse olivat
jaaneet ajat, jolloin yhden paikkakunnan
suunnistajista kootulla joukkueella olisi ollut
asiaa karkeen.

Paijat-Rastin suunnistajilla on taka-
vuosilta aluemitaleita roppakaupalla. Nyt on
osallistumisinto isommalta joukolta poissa.
SM-tasolta muistan Tahtisen Anun monet
mitalit. Harmittamaan jai Anun viitoituksella
sekunnilla havitty suomenmestaruus. Anu
johti viimeisella rastilla, mutta juoksi rau-
hallisesti maaliin ja siind meni sekunnilla
mestaruus. Lammen veljekset ja Pietu olivat
karkipaassa H16-18 sarjoissa, mutta pienta
vaille mestaruudet jaivat.

llpo ja Maukka pitivat hiihtosuunnistus-

harjoituksia Neroskulman ja Ala-Porasan
tien suunnilla 90-luvulla. Siella syntyi Paijat-
Rastiin hiihtosuunnistuksen alaosasto Ala-
Porasan Pirkat. Ala-Porasan Pirkat vahvis-
tui, kun “seuravaihtosopimuksella” Salon
Markku palasi synnyinseutunsa seuraan.
(Markku on syntynyt Hakovuoren kampalla
ja Markun aiti on syntyisin Katinmaesta,
Ala-Porasan ja Auttoisten rajalta.) Samalla
seuraan liittyi Esa Klinga, olympiamies, ja
Olavi Erkkild, yksi Paijat-Rastin perustajista.
Hiihtosuunnistajat Pekka, Maukka, Esko,
Antti, Esa, Markku, Olli, Juha, Mikaela ja
Jukka ovat tuoneet seuralle plaketteja ja mi-
taleita talvien kisoista. Pappaikaisen, mutta
sindnsa hyvan hiihtosuunnistustasomme
tunnustuksena saimme viime talvena jouk-
koomme Veijo Tahvanaisen. Vaikka viime
talvi meni pipariksi etelan lumettomuuden
takia, niin Sodankyldn SM-hisusta Veijo
nappasi Péijat-Rastin ensimmaisen suun-
nistuksen suomenmestaruuden. (Mesta-
ruudeksi voi toki luokitella myds Mikaelan
KLL:n kesamestaruutta, mika lienee kirjat-
tava kuitenkin Kullasvuoren koulun nimiin.)
Hiihtosuunnistajien saalis viime talvelta ol
kolme SM-, ja yksi MM-mitali.

Ensi talvena Paijat-Rasti pitdd hiihto-
suunnistuksen SM-sprinttikilpailut Padas-
joella. Jarjestelyt ovat alkaneet ja hommat
etenevat hyvien vastuunkantajien hoitami-
na. Jarjestelyjoukkoa tarvitaan ja Pekka
Valtoselle, kilpailun johtajalle ilmoittautumal-
la paasee viela valitsemaan sopivia puuhia.
Saunanlammittajaa ei kenties tarvita, kun
uimahalli toimii puhdistautumispaikkana.
Kun kilpailuun odotetaan 700 suunnistajaa
ja 150 joukkuetta, niin hyvan kilpailun jar-
jestémisen liséksi meillda on mahdollisuus
tehda myos taloudellinen tulos kisasta.

Mihin suuntaan Paijat-Rasti?

Pienen yrityksen on menestydkseen eri-
koistuttava. Sama patee myds urheilun seu-
ratoiminnassa. Pienen seuran on erikoistut-
tava. Vain harva yleisseura pystyy kunnolla
yllapitdmaan montaa lajia ja menestymaan
niissd. Suunnistuksessa kapea erikoistu-
minen tarkoittaa erikoistumista johonkin
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naista: tarkkuussuunnistukseen, kilpailujen
jarjestamiseen, hiihtosuunnistukseen, met-
sasuunnistukseen, sprinttisuunnistukseen
tai keskittymista johonkin ikaluokkaan.
Huipulle on vain yksi tie sanotaan. Se on
johdonmukainen, pitka ja tyotelias tie. Oli-
siko Paijat-Rastin erikoistumisen oikeana
suunnanottona vaantda kompassineulaa
kohti hisua? Hisuarvostus ei parjaa kesa-
suunnistukselle, mutta sitd arvostetaan
hisupiireissa. Alueellamme ei ole lainkaan
nuorten 12-16 -vuotiaiden hisuharrastusta
yllapitavaa seuraa. Mitépa, jos lahtisimme
kokoamaan Paijat-Rastiin aluksi tyttdjen
hisutiimin, jolle keskittdisimme tukea, ja
joka tiimind alkaisi pitdd yhta. Muutaman
vuoden paastd meilld olisi tyttdjen maa-
joukkue seurassa. Tama ajatukseni ei ole
ihan utopiaa, silla olen kisoja kayneena
todennut, miten orpoja yksindiset nuoret
omissa seuroissaan ovat ja miten paljon
hiihtosuunnistavan nuoren menestys on
tukitoimista kiinni. Esimerkkina voi ottaa
menneen talven 2014. Hiihtosuunnistuksen
kaikki kisat olivat Lapissa. Nuorten maa-
joukkue Viron EM- ja MM-kisoihin koottiin
tytoista ja pojista, jotka osallistuivat Lapissa
jarjestettyihin nayttokisoihin ja menestyivat
niissa. Lapin katsastuksiin lahteminen vaati
tukihenkilgita.

Mika se tyttojen tiimi sitten olisi? Roh-

kenen esittda ilman asianomaisten lupaa
Dream team -joukkueen, mita yrittéda aluk-
si yhteen. Se on padasjokelaissukuiset
Lehtisen sisarukset Hauhon Etelaisista ja
Mikaela. Jos nama lahjakkaat tyt6t saadaan
samaan tiimiin, niin sen jalkeen Dream
tiimiin on tulijoita.

Mita voisivat tukitoimet tallaiselle tiimille
olla? Aluksi pitaisi seuran paattaa, etta
se on omien mahdollisuuksiensa rajoissa
tiimin tukena. Varmaankin se tarkoittaisi
kilpailumaksujen suorittamista seuran va-
roista. Tiimille pitaisi muodostaa tietenkin
myds tukiryhma. Seura ja tukiryhma tekisi
jonkinlaisen suunnitelman tiimin toiminnas-
ta. Tukiryhman keskeisimpina henkildina
olisivat tietysti hiihtdjien vanhemmat. Tuki-
henkilét hankkisivat sponsoreita ja olisivat
myods itse omalla panoksellaan mukana
mahdollistamassa harjoittelua ja kilpaile-
mista. Omalta osaltani olen valmis tuomaan
oman osuuteni toimintaan ja kannustamaan
toimintaa. Voisin aloittaa tekemalla ideaan
tutustumiseksi sauvakavelyrasteja, niissa
voisi sitten kukin kertoilla omia ajatuksia,
miettia omaa mielipidettd, ollako mukana
vai miettiako vield. Ei se tiimin kokoami-
nen sen kummempaa ole, nain se syntyi
Ala-Porasan Pirkatkin, joka voi hyvin ja
pitaa yhtal

Jukka Luukko

Paijat-Hameen aluemestaruuskilpailut kesalla 2014

pe 10.5. keskimatka (ranki)
la 9.8. pitkdmatka (ranki)
su 10.8.  viestit

ti 12.8. oravapolkukilpailu
ke 15.10. ydsuunnistus
avoin

Asikkalan Raikas
Karkolan Kisa-veikot
Karkolan Kisa-veikot
Rastivarsat

Y okuppi

partiosuunnistus, pydrasuunnistus, sprintti ja erikoispitkdmatka

Kansalliset kilpailut Paijat-Hameen suunnistusalueella 2014

1.6. Rastivarsojen kansalliset
27.-28.7. Lahti-suunnistus
14.-15.9.

15.9. Hollola-rastit

20.9. SM-sprintti

21.9. SM-viesti R2

Rastivarsat
Lahden Suunnistajat -37

Pyora-SM keskimatka ja viesti Metsan Pojat ja SOC Asikkala

Hollolan Urheilijat -46
Hollolan Urheilijat -46
Nastolan Tera



