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Puheenjohtajan terveiset

Suunnistuskesa 2015 on alkamassa ja
seuran ehka toimeliain talvi takana. Talven
hisu-kisojen aktiiveille viela kerran kiitokset.

Kesasuunnistus jatkuu vanhoja perin-
teitéd noudatellen. Eli iltarasteja, AM-kisoja,
Jukola, rastiviikot ja halikkoviesti. Naillahan
se kesd saadaan kulumaan. Ollaan aktii-
visia ja kdydaan iltarasteilla ja kilpailuissa
sekd otetaan kavereita mukaan hyvéan
likunnan pariin.

Kesan 2015 aikana valmistuu uusi kart-
ta iltarasteja varten Kukkaron alueelle. Se
paastaan korkkaamaan joskus elokuussa.
Kartta rajoittuu Metsdkankaan karttaan ja
Padaspartion kdamppa on kartan reunassa,
joten partiolaisetkin paasevat karttaa hyo-
dyntdmaan. Ehka sielta joku innostuu myos
suunnistamisesta.

Hauskaa suunnistuskesaa toivoopi

Puh.joht. Ari

Jukolan viesti 2015

Taméan vuoden viesteihin Paimiossa
13.-14.6. osallistuu Paijat-Rastista yksi
Venla- ja yksi Jukola-joukkue. Kilpailuihin
on tulossa ennatysmaara osanottajia.

Uusia seura-asuja

Olemme tilanneet Trimtexilté seuran vareis-
sa suunnistuspaitoja ja lenkkiasuja. Paidat
ovat mallia Rapid. Seuran tukemana hinta
on 30 € pitkilla ja 25 € lyhyilla hihoilla.

Lenkkipuku on tyyppia Trainer LZR ja
sen hinta on 90 €.

Asujen pitaisi olla kaytettavissa ja kaik-
kien ihasteltavina ennen Jukolaa. Paitoja
on muutama kappale varastossa. Niitd ja
lenkkipukuja voidaan tilata lisaa, jos riitta-
vasti tilauksia saadaan kokoon. Tiedustelut
puheenjohtaja Arille.



Hiihtosuunnistuksen SM-sprintti ja sprinttiviesti
Padasjoella 31.1.-1.2.2015

Paijat-Rastin vaki piti syyskesalla 2012
palaverin, jossa paatettiin anoa Suunnis-
tusliitolta hiihtosuunnistuksen SM-kisojen
jarjestamisoikeutta. Kokemustahan meilla
ei kylla ollut kyseisen lajin jarjestamisesta
juuri ollenkaan, ainoastaan alueen latus-
uunnistuksia pari kertaa ja varsinaiset hisu-
am:t noin 40 vuoden takaa. SM-pyorakisat
taalla pidettiin elokuussa 2012, mutta silloin
oli jarjestelykumppanina SOC Asikkala.
Paatimme rohkeasti ja innokkaasti tarttua
hankkeeseen. Emme aavistaneet silloin
lumiolosuhteiden haasteellisuutta taalla
etelaisessa Suomessa, kuten myéhemmin
talvella 2014 saatiin nahda ja kuluvana
vuonnakin on sama ilmaston lampenemi-
nen jatkunut.

Tutustuminen edellisen jarjestajan kisoi-
hin jai tekematta, kun kisat siirtyivat Lappiin,
vain muutama mies kavi Sodankylassa
kilpailemassa.

Padasjoella on hyva ulkoilualue, Kullas-
vuori, kirkonkylan tuntumassa, joskin vain
noin 1 km?2.

Kullasvuoreen olisi ollut vaikea saada
sopimaan kolme erillistd kilpailua, joten
karsintakisaa varten mentiin taysin erilai-
selle, tasaiselle pelto-niittyalueelle. Tama
alue oli lahes kokonaan Saksalan kartanon
peltoa, puistoa ja pihapiiria ja omistaja oli
erittdin mydtamielinen suunnistajia kohtaan.
Kullasvuoressa on viisi kilometria leveaa
pururataa, hiihtouraa ja maasto manty-
kangasta suurilla korkeuseroilla. Kantojen
lyhennyksia ja pienid raivauksia jouduttiin
tekemaan molemmissa maastoissa.

Vastuuhenkil6itéa eri osa-alueille oli
vajaa kaksikymmenta. Tulospalvelua hoita-
maan varvattiin T:mi Kokkens ja kuuluttajak-
si Mikko Reitti. Osa-aluepaallikt kokosivat
joukkoihinsa vakea, kaikkiaan jarjestelyissa

oli yli 130 henkil6a, josta pienen Paijat-
Rastin jasenia vain kolmasosa ja heistakin
vain kymmenella aiempaa hiihtosuunnistus-
kokemusta. Apuvoimia l6ytyi Padasjoen ja
Kuhmoisten muista seuroista, yhdistyksista
ja yksityishenkilGista.

Osanottomaarat nousivat uusiin enna-
tyksiin SM-hisusprinteissa, henkildkohtai-
sessa ilmoittautuneita oli 602 ja sunnuntain
viestissa 205 joukkuetta. Liekd runsaaseen
kilpailjamaaraan selityksena surkea edelli-
nen talvi. Erityisen iloinen voi olla nuorten,
H/D20 ja nuorempien, runsaasta maarasta.
Tyttoja oli 71 ja poikia 101.

Kilpailujarjestelyt onnistuivat mielestani
erinomaisesti. Sdan haltijakin oli puolel-
lamme, vaikkei aurinko paistanutkaan,
muttei ollut kylmak&an. Organisaatiomme
oli lopulta riittdva, vaikka aluksi naytti t6i-
den kasaantuvan hyvin pienen ydinjoukon
harteille. Eri tehtavaalueiden paallikét kou-
luttivat henkildkuntansa ja hommat hoituivat
innostuksella. Kaikki ansaitsevat suuren
ja ldmpiman kiitoksen. Kilpailun TA:n Olli
M&kipaan ja ratavalvoja Pentti Helmisen
kanssa asiat sujuivat juohevasti ja heilta
saatiin monta hyvaa ohjetta, neuvoa ja
parannusehdotusta.

Taloudellinen tuloskin muodostui hy-
vaksi ennatysmaisen osanottomaaran
johdosta, lieneekd suunnistajille jaanyt
kilpailuvajetta edelliselté talvelta. Niin, ja
onhan Padasjoki aika keskeiselld paikalla
Suomen kartalla. Yleis6a ei vaan ilmaan-
tunut paikalle kuin ehk& sata henked, saa
kun ei ollut kevaisen aurinkoinen.

Padasjoella 22.5.2015
Pekka Valtonen
kilpailunjohtaja

Takakannen kuvissa: Ari Lahtinen, Eero Lampi, Pekka Valtonen, Mauri Piltt, Timo Maara-
nen, Esko Jussila, Heikki Pelkonen, Sampo Keskinen, Mikaela Karjalainen, Hannu Lahti,
Anu Tahtinen, Merja Lahtinen, Leeha Lahti, Vesa Tahtinen ja Jukka Luukko
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Paijat-Rastin iltarastit kesalla 2015

lltarastit ovat ensi kesana
tuttuun tapaan aina tiistaisin.
Lahdét klo 17.00-18.00.

Radat: alle 2 km helppo,
4 km keskivaikea ja
6 km vaikeahko.

Karttamaksu 5 euroa/ker-

ta tai 55 euroal/kausi, alle
16-vuotiaat iimaiseksi. Myds
liikuntaseteli kelpaa!

Opastus VT 24:Ita.

IiImoitukset ja tulokset Pa-
dasjoen Sanomissa ja www.
paijat-rasti.net.

Tiedustelut Mauri Piltt
040 778 9719.

Jasenmaksut
Seuran jasenmaksu kaudelle
2015 on 15 euroa henkildlta
tai 30 euroa perheeltd. Maksa
suoraan seuran tilille FI49
4212 1040 0012 44. Kayta
viitenumeroa 20093.

Jasenedut

1. Seura maksaa jasentensa
osallistumisen aluemesta-
ruuskisoihin, SM-kisoihin,
viesteihin ja viiteen kansal-
liseen kilpailuun! Kukaan ei
tietysti pakota menemaan esi-
merkiksi SM-kisoihin, mutta
AM-kisat, Jukolan viesti jne...
Kisat eivat suunnistaen lopu.
2. Eksotiikkaa! Kesaaikaan on
mahdollista paastd mukaan
talkoina tehtaviin kulotuksiin
saiden salliessa.
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Nro Pvm Kartta Huom. Ratamestari
1. ti 5.5. Kullasvuori Timo Maaranen
2. ti12.5. Metsékangas Tarusjarvi Mauri Piltt
3. ti 19.5. Hirtniemi Marika Liikola
4. ti 26.5. Hakinharju Kuhmoinen Eero Lampi
5. ke 3.6. Syrjansupat keskiviikko! Asikkalan Raikas
6. ti 9.6. Taulu Ari Lahtinen
7. ti 16.6 Harmoinen Kuhmoinen Hannu Lahti
8. ti 23.6. Metsakangas Tarusjarvi Pekka Valtonen
9. ti 30.6. Taulu Hannu Harkola
10. ti7.7. Auttoinen Jukka Luukko
1. ti14.7. Kirkonkyla kortteli Vesa Tahtinen
12. ti21.7. Karijarvi Kuhmoinen Sorrit
13. ti 28.7. Metséakangas Tarusjarvi Seppo Térma
14. -
15. ke 12.8. Kurhila keskiviikko! Asikkalan Raikas
16. ti 18.8. Kukkaro Mauri Piltt
17. -
18. ti 1.9. Hakinharju Kuhmoinen Sampo Keskinen
19. -
20. ti 15.9. Kullasvuori Timo Maaranen

Paijat-Rasti ry:n toimintakertomus kaudelta
1.10.2013-30.9.2014

Paattyva kausi on ollut padasjokelais-kuh-
moislaisen suunnistukseen erikoistuneen
seuran Paijat-Rastin 45. toimintavuosi.
Suunnistusvuoden alkua savytti poikkeuk-
sellisen huonot lumiolosuhteet: Kaikki etela-
ja keski-Suomessa pidettaviksi suunnitellut
hiihtosuunnistuskisat jouduttiin jarjestaen
perumaan ja lopulta lajin SM-kisat kaytiin
Sodankylassa Lapin Lumirastien yhteydes-
sa. Kansallisten kisojen kesakausi avattiin
seurassamme 20.4. kun pieni, mutta inno-
kas junioriporukka osallistui Silja-Rasteille
Paimiossa. Kisoja on kierretty pitkin kesaa
aina pohjoista Suomea myéten, kun kesan
ainoa suurempi rastiviikko, Fin5, jarjestettiin
Kuusamon Rukalla. Kilpailukauden osalta
paatos koettiin 25.10. Salossa, jossa kilpail-
tiin perinteinen Halikko-viesti.

Vuoden 2015 alussa jarjestettavien
hiihtosuunnistuksen SM-sprinttien valmis-
telu on vaatinut monelta hengeltéd suuren
tydpanoksen.

litarastit

Seura jarjesti perinteisesti iltarasteja
tiistai-iltaisin. Kesakauden ensimmaiset
iltarastit jarjestettiin

13.5. \elisjarven kartalla Eero Lammen
toimiessa ratamestarina ja kausi paattyi
16.9. Taulun kartalla \lesa Tahtisen jarjesta-
miin iltarasteihin. Kesan aikana jarjestettiin
yhteensa 17 iltarastit, joissa suunnistettiin
yhteensa 292 suoritusta (vuonna 2013 vas-
taava luku 363 kpl). Ratamestarivuoro kiersi
aiemmin kevaalla laaditun listan mukaisesti.

Lisaksi Sampo Keskinen jarjesti iltarastit
Karijarven kartalla, joka oli samalla myds
Jamsan Retki- Veikkojen iltarastitapahtuma.
Marika Liikola toimi ratamestarina 6.5. pide-
tyssa Hippocupin osakilpailussa.

Talkoot ja sponsoritulot

Kesakuun alussa seuran edustajia oli
hoitamassa kulotusta Kuhmoisissa. Timo
ja Jaakko Maaranen hoitivat niin ikdan
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kesakuussa SOC Asikkalan jarjestaman
pyorasuunnistuskilpailun tulospalvelun.

Viestit

Jukolan Viesti

Jukolan viesti suunnistettiin tana
vuonna Kuopiossa. Paijat-Rastista kysei-
seen viestitapahtumaan osallistui kaksi
Jukola-joukkuetta ja yksi venlajoukkue.
Valitettavasti viime hetken poisjaanneista
johtuen Jukolan viestin kakkosjoukkueesta
jai puuttumaan yksi viestinvieja ja nain
joukkueen suoritus jai kesken kuudennen
osuuden jalkeen.

Jukola-joukkueet

1. joukkue: 593 Pasi Nieminen, Heikki
Pelkonen, Veikko Virkki, Sampo Keskinen,
Vesa Tahtinen, Esa Jussila, Sami Tuominen

2. joukkue: keskeytti Mauri Piltt, Timo
Maaranen, Pekka Valtonen, Ari Lahtinen,
Hannu Harkola, Henri Torma

Venla-joukkue: 493 Riikka Pelkonen,
Tessa Tahtinen, Marika Liikola, Katri Man-
tyla

Nuorten Jukola

Nuorten Jukola suunnistettiin tana
vuonna Kankaanpaéssa ja naapuriseurat
Asikkalan Raikas ja Lammin Sakia muo-
dostivat yhdessa Paijat-Rastin junioreiden
kanssa yhdistelmajoukkueen, jonka sijoitus
viestissa oli 82. Joukkueessa suunnistivat
Joni Hirvonen, Tomi Nykanen, Mikaela Kar-
jalainen, Peter Uusitalo, Tessa Tahtinen,
Heta Niemi ja Jussi Kauppinen.

Kultainen Kompassi

13—14-vuotiaille tarkoitettu Kultaisen
Kompassin finaali kisailtiin tdna vuonna
Kangasalla ja Paijat-Hadmeen suunnistus-
alueen ykkdsjoukkueessa suunnisti Mikaela
Karjalainen. Joukkueen sijoitus oli 12.

Halikko-viesti

Perinteiseen Halikko-viestiin Paijat-
Rastista osallistui 5 suunnistajaa yhdessa
Asikkalan Raikkaan kanssa muodostetussa
yhdistelmajoukkueessa. Joukkueen sijoitus
oli 75. Joukkueessa suunnistivat Jukka
Lehtinen, Timo Maaranen, Mia Lindroth,

6 Pérahdus 2015

Vesa Tahtinen, Jaakko Maaranen, Tessa
Tahtinen, Sanna Nykanen, Arto Lehtinen,
Marika Liikola, Kirsi Salonen, Seppo
Niemi, Antero Nasi, Joona Lindroth, Mona
Lindroth ja Mari Koivunen.

Palkintosijat aluemestaruuskisoista
kaudella 2014
AM-keskimatka:
D14 1. Mikaela Karjalainen
H70 3. Hannu Harkola
AM-pitkamatka:
D14 2. Mikaela Karjalainen
H70 2. Hannu Harkola
AM-Oravapolkukilpailu:

D13 1. Mikaela Karjalainen

H11TR 2. Akseli Karjalainen

AM-sprintti:

H70 1. Hannu Harkola

D14 3. Mikaela Karjalainen

AM-yo:

D14 1. Mikaela Karjalainen
SM-kisat

SM-y6:

D75 3. Anu Tahtinen

SM-erikoispitka:
D75 3. Anu Tahtinen

Hiihtosuunnistus
Veteraanien MM-kisat:

H70 2. Jukka Luukko
SM-sprintti:
H70 3. Veijo Tahvanainen

SM-keskimatka:
H75 1. Veijo Tahvanainen
SM-erikoispitka:
H75 2. Veijo Tahvanainen

KLL:n mestaruuskisat
D13 5. Mikaela Karjalainen

Yhteenveto AM- ja SM-kisojen menestyk-
sesta:
Mestaruuksia: 5 kpl (2013: 8 kpl)
Palkintosijoja yhteensa: 11 kpl (2013:
22 kpl)

Muut kilpailut
Valtakunnallisesti kuluneena kautena
jarjestettiin ainostaan yksi iso rastiviikko;



Fin5, Kuusamon Rukalla. Seurastamme
oli 1ahtenyt toistakymmentd suunnistajaa
etsimdan rasteja Kuusamon metsista, Ru-
kan rinteiltd ja sprintin yhteydessd myods
Rukan keskustasta. Lampiman viikon
paatteeksi rastiviikon voittajana palkittiin
Mikaela Karjalainen D13-sarjassa ja toisen
sijan saavutti Anu Tahtinen D75-sarjassa.

Paijat-Hadmeen suunnistusalueen AM-
kisojen ja alueella jarjestettyjen kansallisten
kisojen tulosten perusteella juniorisuun-
nistajat ovat tallakin kaudella saanut ns.
Nuorten Suunnistus-Cupin pisteita siten,
ettd alueen paras on saanut 16 pistetta,
toinen 14, kolmas 12 ja osallistumisesta
on saanut 10 pistetta. Kokonaispisteisiin on
laskettu seitseman parhaan kisan tulokset.
Lopputuloksissa Mikaela Karjalainen jakoi
karkisijan yhdessa HU-46:n Riku Grohnin
kanssa.

Leirit

Seuramme juniorit Tessa Tahtinen,
Mikaela Karjalainen, Jaakko Maaranen,
Miska Tahtinen, Akseli Karjalainen ja Ee-
meli Perald osallistuivat kesdkuun alussa
Rovaniemelld pidetylle Leimaus-leirille.
Ohjaajana ja autonkuljettajana toimi ansiok-
kaasti Timo Maaranen.

Mikaela Karjalainen osallistui Kultaisen
Kompassin finaalin yhteydessa pidetylle
leirille Kangasalla. Marika Liikola toimi sa-
malla taman Paijat-Hameen suunnistusalu-
een joukkueen ( yksi osallistuja!) ohjaajana.

Suunnistuskauden paatteeksi marras-
kuun alussa Paijat-Hameen suunnistus-
alueen jarjestamalle nuorten leirille osallis-

tuivat Tessa Tahtinen, Mikaela Karjalainen,
Jaakko Maaranen, Miska Tahtinen ja Akseli
Karjalainen. Ohjaajina ja autokuskeina toi-
mivat Mika Karjalainen ja Vesa Tahtinen.

Kartat

Kullasvuoresta seka Saksalan aluees-
ta on valmistunut suunnistuskartta, joista
on tarkoitus muokata seuran omin voimin
hiihtosuunnistuskartat. Eero Lampi on saat-
tanut valmiiksi kartoittamansa Hakinharjun
kartan. Taman lisdksi Eero on ajantasais-
tanut Karijarven karttaa sekd Kuhmoisten
koulukeskuksen sprinttikarttaa.

Valinnat

Vuoden aktivistiksi valittiin Jukka
Luukko ja Vuoden suunnistajaksi Mikaela
Karjalainen.

Tiedotus

Seuran tiedotus on hoidettu paaasiassa
seuran kotisivujen valityksella internetissa.
litarasteista on tiedotettu lisdksi Padasjoen
Sanomien tapahtumakalenterissa. Lisaksi
kevaalla julkaistiin seuran oma Parahdus-
lehti.

Hallinto

Seuran puheenjohtajana on toiminut
kaudella 2014 Ari Lahtinen, varapuheen-
johtajana Hannu Lahti, sihteerind Marika
Liikola ja rahastonhoitajana Timo Maara-
nen. Hallituksessa ovat lisaksi olleet Hannu
Harkola, Sampo Keskinen, Mauri Piltt, Vesa
Tahtinen ja Pekka Valtonen. Hallituksen
kokouksia pidettiin 3 kertaa.

Paijat-Hameen aluemestaruuskilpailut kesalla 2015

la 15.8. pitka matka
su 16.8.  viesti

ke 26.8.  sprintti

ke 23.9.  ydsuunnistus
avoin

HyvinkaanRasti
Hyvinkdan Rasti
Hollolan Urheilijat -46
Itd-Hadmeen Rasti

partiosuunnistus, pydrasuunnistus ja oravapolkukilpailu

Kansalliset kilpailut Paijat-Hameen suunnistusalueella 2015

Lahden Suunnistajat -37

1.-2.8. Pyora-SM keskimatka ja viesti Rastivarsat
8.-9.8. Lahti-suunnistus
13.9. Hollola-rastit

25-26.9. SM-y6

Hollolan Urheilijat -46
Lahden Suunnistajat -37
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