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Iltarastit 
Iltarasteja järjestetään kaudella 2009 toukokuulta syyskuulle. Iltarastit järjestetään tiistaisin.
Ratamestarivuoro  kiertää  laaditun  listan  mukaan.  Iltarasteilla  on  kolme  rataa:  helppo, 
keskivaativa sekä vaativa.  Lisäksi talvikaudella järjestetään suunnistusharjoituksia säiden ja 
innokkuuden mukaan.

Päijät-Rastin kauden 2009 päätavoite on kehittää iltarastitoimintaa:
• ratamestarityöskentelyä
• maastovalintoja, myös lapsille sopivia
• tehdään ns. ’täsmä’iltarasteja yhteisöille. esim. kunnan työntekijät, terveyskeskuksen 

työntekijät ym. 

Omat kisat
Hallitus selvittelee talven aikana eri am-kisojen mahdollisuuksia.

Kilpailutoiminta
Päijät-Rasti lähettää Jukolaan ainakin kaksi Jukola- ja yhden Venla-joukkueen. Jukolan viesti 
on seuran pääviestikilpailu.  Toinen merkittävä viesti,  johon perinteisesti  on osallistuttu, on 
Halikko-viesti.  Lisäksi joihinkin kansallisiin viesteihin osallistutaan, samoin SM-viestiin ja 
Am-viesteihin.

Henkilökohtaisissa  kilpailuissa  niin  suunnistuksessa,  hiihtosuunnistuksessa  kuin 
pyöräsuunnistuksessa  osallistutaan  am-kisoihin  mahdollisimman  suurella  joukolla.  Lisäksi 
osallistutaan  kansallisiin  ja  sm-kisoihin.  Myös  junioreja  viedään  niin  henkilökohtaisiin 
”siimarikilpailuihin” kuin viesteihin.

Valmennus ja koulutus
Järjestetään kevätleiri. Vastuuhenkilönä toimii Merja Lahtinen.

Kartat
Eero Lampi jatkaa omaa kartoitusprojektiaan Kuhmoisissa. Vesa Tähtinen on luvannut piirtää 
Eeron  maastotyöt  puhtaaksi.  Koetetaan  päivittää  joku  seuran  vanhemmista  kartoista 
’talkoo’voimin.

Tiedotus
Tiedotuslehti Pärahdus julkaistaan keväällä. Kirjoitetaan juttuja Padasjoen sanomiin. Hallitus 
nimeää tiedotusvastaavan (voi olla myös ryhmä).

Varainhankinta
Erilaisia talkootöitä koetetaan hankkia ja tehdä sopivassa määrin. Jäsenmaksut, iltarastimaksut 
ja  kunnan  avustus  ovat  myös  tulorahoituksena  toiminnalle.  Lisäksi  ilmoitustilaa  myydään 
seuran www-sivuille ja mainoksia painettavaan karttaan.


