PAIJAT-RASTI RY

(Padasjoki-Kuhmoinen)

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2014

lltarastit

Tavoitteena on jarjestaa tasokkaita iltarasteja toukokuulta syyskuulle tiistaisin.
Ratamestarivuoro kiertda laaditun listan mukaan.

lltarasteilla on kolme rataa: helppo, keskivaativa seka vaativa. Lisdksi talvikaudella
jarjestetaan suunnistusharjoituksia sdiden ja innokkuuden mukaan.

Jarjestetdan seuran mestaruuskilpailut iltarastien yhteydessa.

Omat kisat
Toimikaudella 2014 ei jarjesteta kilpailuja.

Vuonna 2015 jarjestettdavan hiihtosuunnistuksen SM-sprintin valmistelut lisaantyvat.

Kilpailutoiminta

Jukolan viesti on seuran paaviestikilpailu. Paijat-Rasti osallistuu kolmella Jukola- ja
yhdelld Venla-joukkueella Kuopio-Jukolaan. Toinen merkittdva viesti, johon
perinteisesti on osallistuttu, on Halikko-viesti. Lisaksi joihinkin kansallisiin viesteihin
osallistutaan, samoin SM- ja am-viesteihin. Mahdollisesti osallistutaan Ruotsissa
jarjestettavaan 25-mannaviestiin.

Henkilokohtaisissa kilpailuissa, niin suunnistuksessa, hiihtosuunnistuksessa kuin
pyorasuunnistuksessa, osallistutaan am-kisoihin mahdollisimman suurella joukolla.

Lisaksi osallistutaan kansallisiin ja SM-kisoihin. My0s junioreja vieddan niin
henkilokohtaisiin kuin viesteihin.

Valmennus ja koulutus

Seuran junioreille jarjestetdan mahdollisuus osallistua Rovaniemelld jarjestettavalle
leimausleirille. My6s muita harjoituksia jarjestetaan tarpeen mukaan.



Jarjestetdan kevatleiri Jukolaa silmalla pitaen.

Seuran jasenia pyritddn saamaan mukaan ratamestarikoulutukseen.

Kartat

Kevaalla jatketaan vanhojen karttojen paivitysta maastotietokonetta hyvaksi
kayttaen.

Kesan 2014 aikana selvitetaan, miltd alueelta mahdollinen uusi suunnistuskartta
teetetaan.

Seuran kdytossa oleva O-cad ohjelma paivitetdan.

Tiedotus

Tiedotuslehti Parahdus julkaistaan kevaalla. Kirjoitetaan juttuja Padasjoen sanomiin.
Paaasiallinen seuran tiedotus tapahtuu www-sivuilla.

Varainhankinta

Erilaisia talkootoita koetetaan hankkia ja tehda sopivassa maarin. Jasenmaksut,
iltarastimaksut ja kunnan avustus ovat myos tulorahoituksena toiminnalle.

Lisaksi ilmoitustilaa myydaan seuran wwwe-sivuille ja mainoksia karttaan

Muuta

Osallistutaan Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan.



